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BIENVENIDOS A SAPUKAI RACE ECO CHALLENGE EDITION

Donde la naturaleza marca el rumbo

Hay carreras que se corren contra el reloj.

Y hay otras en las que el verdadero desafio es saber qué camino elegir.

Este 5y 6 de septiembre de 2026 nace SPK RACE Eco-Challenge Edition, una carrera
de aventura que invita a equipos y aventureros a enfrentarse a un desafio donde la

orientacion, la estrategia, la resistencia y el trabajo en equipo seran protagonistas.

En el corazén de Sapucai, la naturaleza sera mucho mas que el escenario: sera parte

de la competencia.

Cada sendero tendra una historia.
Cada decision tendra consecuencias.

Cada punto de control sera un objetivo.
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Y cada equipo debera encontrar su propio rumbo.

Trekking, MTB, cartografia, cuerdas y aventura se combinan en un recorrido pensado

para poner a prueba el cuerpo y, sobre todo, la cabeza.

Porgue aca no siempre gana quien corre mas rapido.
A veces gana quien sabe leer el terreno, interpretar el mapa y elegir el camino

correcto.

s Esta es la primera edicion.

% El primer mapa.

% El primer desafio.

* La primera historia de SPK
RACE.

¢Estan listos para encontrar el rumbo?

®% SPK RACE ECO-CHALLENGE EDITION
05y 06 de septiembre de 2026 — Sapucai, Paraguay
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CRONOGRAMA COMPLETO DE CARRERA

DIA ACTIVIDAD
AGOSTO
Sdbado 09 Apertura de inscripcion por Google forms. (mas abajo las
instrucciones)
Lunes 10 Boletin Informativo N°1
Sédbado 22 Hasta este dia tienen tiempo de pagar con el precio promocional

Miércoles 26

Boletin Informativo N°2

Viernes 28 Cierre de pre inscripciones
Domingo 30 Cierre de PAGO de inscripciones
SEPTIEMBRE

Miércoles 02

Publicacion de Libro de Carrera (logistica) en el transcurso del dia

20:30hs Reunién informativa ONLINE para aclarar dudas si
existiesen

https://meet.google.com/aai-mkrg-gph

Viernes 04

20:00 a 22:00hs: Acreditacion y Recepcion de Corredores

Sabado 05

05:00 a 08:00hs: Acreditacion y Recepcion de Corredores
07:30 hs: Entrega de mapas.

08:00hs: Inicio de la Prueba — TODAS LAS CATEGORIAS
08:00hs: Publicacion de link del tracker

Los Equipos que no lleguen para las 08:00 hs, podran dar inicio a
la prueba de manera excepcional hasta las 08:30 hs.

Domingo 06

12:00hs: Cierre de meta para Categoria Endurance
(los equipos que sigan en carrera quedan descalificados)

@ SPK RACE ECO-CHALLENGE EDITION
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CATEGORIAS HABILITADAS

CATEGORIA DISCIPLINA
Endurance Trekking, Cuerdas, MTB
Challenge Trekking, Cuerdas, MTB
Discovery Trekking, MTB
Trekking Trekking

*Todas las categorias son con navegacion (mapa)

COSTO DE INSCRIPCION

’ Precio Promocional Precio sin Promocion
CATEGORIA
Hasta el 22/08/2026 *
Endurance 300.000Gs 350.000Gs
Challenge 250.000Gs 300.000Gs
Discovery 200.000Gs 250.000Gs
Trekking 150.000Gs 200.000Gs

Todos los precios son por competidor.

* Con la pre-inscripcion del equipo y el pago del 50% dentro del periodo establecido, se
podrd acceder a las tarifas promocionales hasta el 30 de agosto.

OPCIONALES DE CARRERA

Mapa Extra 50.000 Gs Hasta el domingo 30 de
agosto de 2026. Quien no
haya pagado con la
inscripcion, el item serd
removido del mismo.

¢ SPK RACE ECO-CHALLENGE EDITION
05 y 06 de septiembre de 2026 — Sapucai, Paraguay
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LA INSCRIPCION INCLUYE

e Juego de Mapasy libro de ruta.

e Remera oficial de la competencia.

e Frutas en transiciones y en la meta.

e Servicio de Primeros Auxilios. Cuerpo de Bomberos Voluntarios de Sapucai

e Fotografia oficial de equipo y durante la carrera.

e Video resumen de la carrera.

e Tracker GPS para Endurance, Challenge (Discovery segun disponibilidad del mismo)

e Medalla Finisher

INFORMACION PAGO

1. ACCEDES AL FORMULARIO PARA LA PRE-INSCRIPCION

Escaneame

Link: https://forms.gle/iJhCcUSnGgPVvrclL7

2. REALIZA EL PAGO: TRANSFERENCIA A LA CUENTA DE UENOBANK
Alias: (0972) 151365 Rocio A. Caballero L.

LOS PAGOS SE DEBERAN REALIZAR EN UNA SOLA TRANSFERENCIA POR TODO EL
EQUIPO

3. REMITI COMPROBANTE DE PAGO AL (0972) 151365
4. {iiiYA ESTAS LISTO PARA ESTA GRAN AVENTURAI!!!

7

** Con la pre-inscripcion del equipo y el pago del 50% dentro del periodo de promocion,
los precios promocionales se mantienen hasta el 30 de agosto de 2026
** Fecha limite para el pago 30 de agosto de 2026

¢ SPK RACE ECO-CHALLENGE EDITION
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CATEGORIAS - ETAPAS — DETALLES

CATEGORIA | Etapal | Etapa2 | Etapa | Etapa4 | Etapa | Tiempo Distancia
3 5 estimado | aproximada
Endurance 14 km 13 km 33km | 13 km 17 km | 15 horas | +90 km
MTB
Trekking | MTB Trekking | MTB
+ Rapel
Challenge 3 km 10 km 16 km | 5km 30 km | 11 horas | +64 km
MTB
MTB Trekking | MTB Trekking
+ Rapel
Discovery 9 km 10 km 16 km 6 horas +35 km
MTB Trekking | MTB
Trekking 3 km 10 km 3,6 horas | +13 km
Trekking | Trekking
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Todas las categorias y disciplinas seran con navegacion

PROCEDIMIENTO ANTES DE LA LARGADA

Todos los corredores deberdn pasar por la recepcién de participantes, para:

DESLINDE
de

1. Firmar el “Termino de responsabilidad” DE

RESPONSABILIDAD (lo puede descargar Aqui

https://corredoresdeaventura.com.py/wp-content/uploads/2025/01/Terminos-de-

responsabilidad.pdf y llevarlo Firmado para agilizar el tramite) Confirmar su presencia

en la mesa de recepcién.

2. Se le entregard una tarjeta PASAPORTE para el check.
3. Retirar KIT de carrera
4. Control de MATERIAL OBLIGATORIO

(https://corredoresdeaventura.com.py/wp-

content/uploads/2025/07/Equipamiento-obligatorio-Botiquin-2025.pdf )

5. Lacrado de celular (mantener apagado para ahorrar bateria)
6. Registro de Reloj Garmin.

7. Entrega de TRACKER

¢ SPK RACE ECO-CHALLENGE EDITION
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8. Entrega de caja para AT 3/4
9. Entrega de mapas en PARQUE CERRADO.
10. Largada.
. Importante llegar con la antelacion suficiente para evitar

complicaciones a la hora de salida, no apurar al staff.

CARTOGRAFIA

NO EXISTEN AREAS PROHIBIDAS. Pero el paso por las propiedades privadas debe ser

respetando cultivos, animales, cerrar las simbras y ser amables con los propietarios.

DISCIPLINA ESCALA ESTILO
BICICLETA 1:40.000 Carto. Deportivo
TREKKING 1:10.000 Carto. Deportivo Imagen Satelital

NAVEGACION

La navegacion es una parte fundamental de una carrera de aventura, presente en
todas las disciplinas (Bicicleta, caminando y agua). Los equipos reciben mapas y con la ayuda
de una brujula deben navegar a través de un terreno desconocido para encontrar puntos de

control.

Estos puntos de control estdn marcados en el mapa y sin tener marcado una ruta

establecida, deben planificar la ruta mas eficiente para llegar a ellos.

DISCIPLINA BICICLETA

Los equipos deben recorrer distancias en bicicleta a través de diversos tipos de
terreno, que van desde caminos pavimentados hasta senderos sin pavimentar. Pueden

encontrarse con subidas empinadas, descensos rapidos y terrenos rocosos. La estrategia aqui
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incluye elegir la bicicleta adecuada, mantener la resistencia y la velocidad, y saber cuando

empujar y cuando conservar energia. Podran abastecerse de las distintas despensas a lo largo

del camino. El recorrido de la bicicleta es por caminos publicos, por lo que el transito estara

abierto, tener en cuenta a la hora de transitar. A partir de las 18:30 hs., luces traseras
ROJAS prendidas, y es OBLIGATORIO tener puesto CHALECO O BANDA
REFLECTIVA puesto; el no uso del chaleco o banda reflectiva tendran una hora
de penalizacion. Mantenerse siempre a la derecha del camino, de acuerdo al

sentido que circulen.

PENALIZACION: el no uso del chaleco o banda reflectiva tendré una penalizacién de 1 hora.

DISCIPLINA TREKKING

Caminan o corren a pie a través de distintos tipos de terreno. Puede implicar senderos,
bosque sin sendero, colinas, escaladas y descensos. La estrategia es encontrar el equilibrio
entre la velocidad y la resistencia, y es esencial administrar la energia para las otras etapas de

la carrera.

La navegacion marcara la diferencia entre los Equipos en equilibrio con la fortaleza

mental.

DISCIPLINA CUERDAS

Durante el transcurso del tramo de Trekking, los Equipos navegaran hasta llegar al

punto de la modalidad de cuerdas.
CATEGORIA ENDURANCE
2 INTEGRANTES POR EQUIPO realizan la prueba de cuerdas

CATEGORIA CHALLENGE
Q&é SPK RACE ECO-CHALLENGE EDITION
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1 INTEGRANTE POR EQUIPO realiza la prueba de cuerdas

e La estrategia serd llegar primeros. El orden de llegada a este punto marcard el orden
de descenso. Se contara con 2 cuerdas de descenso. No habra TIEMPO MUERTO, el
tiempo de espera es tiempo de carrera.

e Losintegrantes que realicen la prueba deberan llevar su casco y guantes que protejan

las manos. El resto de los equipamientos seran proveidos por la Organizacién.

PENALIZACION: por cada integrante que no realice el ejercicio de cuerda habra una

penalizacidn de 1 hora.

EN CARRERA

Una vez iniciada la carrera tendran un LIBRO DE CARRERA y MAPA con indicaciones
para realizar las etapas. ESTA PROHIBIDO ACCEDER A LOS VEHICULOS DURANTE LA PRUEBA,
SOLO AL FINALIZAR LA CARRERA O ABANDONARLA. El LIBRO DE CARRERA (logistica) serd

publicado el miércoles 02 de septiembre de 2026.

CORTES DE CARRERA

CATEGORIA CORTE DE CARRERA DETALLE

ENDURANCE Sébado 05 —20:00 hs. Los Equipos que lleguen luego del corte al AT3
pasaran a carrera corta. Detalles en Libro de

ruta.

CHALLENGE Sébado 05 —20:00 hs. Los Equipos que lleguen luego del corte al AT3
pasaran a carrera corta. Detalles en Libro de

ruta.

CIERRE DE META

CATEGORIA CORTE DE CARRERA DETALLE
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ENDURANCE Domingo 06 —12:00 hs. | Los Equipos que lleguen luego del horario

establecido quedan descalificados.

CHALLENGE Domingo 06 — 00:00 hs. | Los Equipos que lleguen luego del horario

establecido quedan descalificados.

DISCOVERY Sdbado 05 —20:00 hs. Los Equipos que lleguen luego del horario

establecido quedan descalificados.

TREKKING Sdbado 05 — 16:00 hs. Los Equipos que lleguen luego del horario

establecido quedan descalificados.

PC CENTRAL

Complejo Recreativo y Turistico Arroyo Pora

v Celular nro: (0981) 895020 solo llamadas
v Instagram:

https://www.instagram.com/arroyopora?igsh=MTd4eW5tazZjeHZydg==

v" Ubicacidn: https://maps.app.goo.gl/EmDoWaWEnLhDrAz59?g st=ac

j ) "EljGran Samuel' (&)
Mainumby, @ q
Ry el 4

A

. DIOCHI'PARADISE ’@,'

6apilla San @ oy v
‘Antonio'De'Padua z

Villa/Arcadia *Posada Turistica Arroyo
g « Pora}Sapucai Paraguari

\; @ Paisaje/Protegidg
Inglés o Cascad

<3 ARRO\}O : @ El.Campito de Todos
@ Don Pani/Rogal % 4 .
N

~———=PY10.

d Arroyo.P;ora
L e

Complejo Balnearios

y Posada Km'84. s X
d Salto Inglés Area de

.\ SANEL\l‘s gpiﬂg Los Gabrieles

DespensaMerceria

¢ SPK RACE ECO-CHALLENGE EDITION
05 y 06 de septiembre de 2026 — Sapucai, Paraguay

Donde la naturaleza marca el rumbo


https://maps.app.goo.gl/EmDoWaWEnLhDrAz59?g_st=ac

/ /21 K<
[(RYEZILI =
Eco-CGhallenge

(S TTTTITINT

HOSPEDAIJES

Complejo Recreativo y Turistico Arroyo Pora

v Celular nro: (0981) 895020 solo llamadas

Solis Roga (Jorge Solis)
v Celular nro: (0981) 883670

Posada Tape Boli
v Celular nro: (0984) 401715

ZONA DE CARRERA — CARACTERISTICAS DEL TERRENO

»~ SAPUCAI: EL TERRENO COMO PARTE DEL DESAFIO

Ubicado en el departamento de Paraguari, Sapucai se caracteriza por un paisaje
natural diverso, marcado por las elevaciones y valles de la Cordillera de los Altos. Su relieve
combina lomadas, pendientes, sectores boscosos, senderos naturales y terrenos de diferente
dificultad, ofreciendo un escenario ideal para las disciplinas de aventura y orientacién.

La red hidrografica del distrito estd compuesta por numerosos arroyos y cursos de
agua que atraviesan el territorio, aportando diversidad al paisaje y generando sectores de
mayor complejidad para el desplazamiento.

Entre sus atractivos naturales se destaca el entorno del Salto Inglés o Cascada Sapucai,
asociado al arroyo Por3, un espacio de gran valor paisajistico y natural.

En la SPK RACE — Eco Challenge Edition, estas caracteristicas naturales se convierten
en parte fundamental de la experiencia. Cada pendiente, sendero, curso de agua y cambio de
terreno representa una oportunidad para poner a prueba la resistencia, la estrategia, la
navegacion y el trabajo en equipo.

En Sapucai, el paisaje no es solo el escenario: es parte del desafio. ¢+ > @&
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PRONOSTICO DEL CLIMA

Actualmente, para los primeros dias de septiembre en la ciudad de Sapucai
(Paraguari), se esperan temperaturas primaverales moderadas con una tendencia tipica de

minimas de 11 °Ca 14 °Cy maximas de 19 °Ca 23 °C, con probabilidad de intervalos nubosos.

Viernes, 4 de septiembre Sabado, 5 de septiembre Domingo, 6 de septiembre
23°/1 4° - Mayormente nublado 1 9°/1 1 L) 9 Nublado 1 8°/6° { ’ Soleado
18° 18 18 19* 2 21 22 14 1 15 16 17 18 19 n n 2 13 14 16 7
L o Le -~ -’ - L - Lo ) ) ) Ls ) [ o) L o) [ o O 3 9
7:00 8:00 9:00 10:00 1:00 12:00 13:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 7:00 8:00 9:00 10:00 1n:00 12:00 13:00
Jue vie b dom un mié jue vie séb dom lun mjue vie b dom ! mar
9 L @ @ © @ - @ @ Qo % @ J @
51 1 1 1 " 18°/6 1 3 ¥ 18°/6 ' o
€@  Precipitaciones * 20 % v Q)  Precipitaciones * 10 % v ¢}  Precipitaciones * 5% v
=  Viento + 19km/h v = Viento * 21km/h v =  Viento * 21km/h v
Q Humedad : 68 % v Q  Humedad - 54 % v O  Humedad - 48% v

REGLAMENTO DE CARRERA

Regidos por el reglamento oficial vigente de RPCA 2026

https://corredoresdeaventura.com.py/wp-content/uploads/2026/04/Normas-de-

competencia-CCAP-2026 RPCA.pdf

DIRECTOR DE CARRERA: JULIAN MARTINEZ
JUEZ DE CARRERA: CARLOS GOMEZ

CONTACTO

Para mas informacion y consultas:

Instagram: @sapukaiaventura

https://www.instagram.com/sapukaiaventura?igsh=MWZiaTJyYWtrYWVvbg==

toda la info esta en los links en la bio.

Web: https://corredoresdeaventura.com.py/

Whatsapp:
» Rocio Caballero —(0972) 151365
» llse Vazquez — (0972) 465091
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