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NORMAS DE COMPETENCIA

1. ANTES DE LA CARRERA

Los equipos deben cumplir con todo el procedimiento de registro, presentacion de documentacion, verificacion
de equipamiento, evaluacion de competencias/aptitudes, segin lo definido por el Reglamento de Organizacién
de Carreras.
1.1. Las verificaciones de equipamiento deben completarse a satisfaccion del organizador de la carrera. El
incumplimiento con los requisitos minimos, por equipo o individuales, dara como resultado que no se permita
al equipo iniciar la carrera.

2. EQUIPAMIENTO

Los equipos y atletas deben llevar el equipamiento obligatorio como se describe en el Listado de Equipamiento
Obligatorio del Club de Corredores de Aventura del Paraguay (CCAP), asi como cualquier articulo especifico
determinado por el organizador de la carrera.

2.1. Cualquier inspeccion de equipamiento programada o aleatoria realizada por los Arbitros de carrera debe ser
acatada. La negacion u oposicion con el fin de demorar el control sera sancionado con descalificacion.

2.2. El equipamiento obligatorio debe llevarse como se especifica en la Lista de Equipamientos Obligatorios del
CCAP. No contar con un equipamiento obligatorio sera penalizado con una (1) hora por item. Ademas, es
posible que no se permite avanzar en el recorrido sin ciertos equipamientos como: chalecos salvavidas, casco,
luces para bicicleta y botiquin (con el botiquin se aplica la regla del minimo requerido).

2.2.1 Regla de Minimo Requerido, se permite que el equipo continde la carrera siempre que disponga de al
menos 1 unidad funcional de cada elemento del botiquin, sin importar si otras unidades fueron utilizadas. Ej.:
cada equipo debe empezar con toda la lista del botiquin, pero debera tener 1 unidad funcional de suero de
hidratacion durante toda la carrera.

2.3. Cualquier equipamiento obligatorio que se pierda o se rompa durante el transcurso de la carrera debe ser
reportado a un Oficial de Carrera en el préximo Puesto de Control (PC) o Area de Transicion (AT) presenciales.
Los equipos deben permanecer en esa ubicacion hasta que un reemplazo pueda ser prestado de otro equipo
o0 entregado por el Organizador. La no comunicacién de la situacion sera penalizada con una (1) hora.

2.4. La organizaciéon de carrera puede, dentro de sus posibilidades y dentro del perimetro de un AT, entregar
reemplazo de equipamiento obligatorio a un equipo para que pueda continuar compitiendo.

2.5. Los articulos prohibidos que no deben transportarse o utilizarse se especifican en la Lista de Equipamiento
Obligatorio del CCAP. La organizacion y/o los Arbitros de la carrera tienen permitido revisar el equipamiento de
un equipo o atleta si sospechan razonablemente que llevan articulos prohibidos. El transporte o uso de uno o
més de los articulos prohibidos serdn sancionados con descalificacién del equipo. Articulos especificamente
prohibidos incluyen:

2.5.1 Todos los dispositivos con capacidad de conexion a internet u otros dispositivos de comunicacion
(exceptuando los proporcionados y autorizados por la organizacion). Dispositivos GPS con capacidad de
mostrar mapas, rutas, distancias o cualquier otra ubicacion o informacion que puedan ayudar a un equipo con
la navegacion. Sin embargo, un equipo puede transportar estos dispositivos SOLO si estan registrados
previamente con el organizador de carrera antes del inicio y en el modo o funcionalidad autorizado y en una de
las mufiecas. Un dispositivo GPS que no se utiliza para ayudar con la navegacion sera transportado en todo
momento dentro de un contenedor/bolsa sellada, opaco y con medidas de evidencia contra apertura, la cual
debe ser verificada al final de la carrera.

2.5.1.1 Utilizacién de relojes GPS en perfil de actividad “carrera de aventura”

Al momento de la aprobacion de este Reglamento sélo estan permitidos para su uso en carrera los siguientes
modelos de relojes GPS de la marca GARMIN, que tengan el modo carrera de aventuras.
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Se ha de ejecutar en el Reloj Garmin el perfil de actividad “Adventure Racing” (Carrera de Aventura). Los equipos
deben informar a la organizacién, al momento de la verificacién del equipamiento obligatorio, de la intencién de
uso de un reloj GPS Garmin durante la carrera.
2.5.1.2 Sera comprobada la hora de inicio de la actividad en el reloj GPS Garmin habilitado al
momento del cruce de la linea de llegada o meta. Sin ninguna duda, la hora de inicio de la actividad
debera ser anterior a la del comienzo de la carrera. Si la hora de inicio de la actividad en el perfil
“Adventure Racing” es posterior a la hora de inicio de la carrera o Si el reloj se desconecta
accidentalmente del perfil de actividad “Adventure Racing” o En caso de extravio del reloj e
imposibilidad de revisién a la llegada en meta, el equipo recibira una penalizacion de hasta 10
horas.
2.5.1.3 Si el reloj se queda sin bateria en la linea de meta, debe cargarse y mostrarse.

2.5.2. Medidores de distancia. Estos pueden incluir acelerémetros de pie, podémetros, etc. (excluyendo ciclo
computador).
2.5.3. Dispositivos 0 equipos que proporcionan propulsién no humana (incluidos motores en bicicletas
y botes) (para reglas sobre velas, ver 2.9.1).
Los dispositivos de seguimiento deben ser operados correctamente y transportados en la ubicacién especificada
por el organizador de carrera. Apagar el dispositivo, bloquearlo o dejarlo en el PC/ TA sera sancionado con una
penalizacion de tiempo se aplicara segun la categoria en la que el equipo se encuentre compitiendo.
CHALLENGE: 1 hora
ENDURANCE: 2 horas
EXPEDITION: 3 horas
Una vez que se hayan entregado los mapas oficiales de la carrera, no se podran referenciar ni transportar otros
mapas. El incumplimiento sera sancionado con descalificacion.
2.7.1. Lo anterior excluye los mapas publicos que se encuentran a lo largo del recorrido, como las sefiales
publicas y tablones de anuncios.
Los atletas deben estar correctamente identificados con la indumentaria o identificacion provista por la
organizacion. La misma debe ser visible y utilizada correctamente, exceptuando las camperas impermeables o
chaleco salvavidas que podran ir encima de la indumentaria en caso de ser camiseta. El corredor tendra la
libertad de usar cualquier indumentaria debajo del chaleco o camiseta proporcionada por el organizador. El
incumplimiento de este punto sera penalizado con 15 minutos por integrante.
Las modificaciones a las estructuras de las embarcaciones (kayaks, canoas) proporcionadas por los
organizadores de carrera estan prohibidas. El incumplimiento sera sancionado con descalificacion.
2.9.1. Est4 prohibido el uso de velas a menos que el organizador de carrera lo permita.
2.9.2. Se permiten almohadillas removibles para asientos y reposapiés removibles, siempre y cuando no se
dafien ni modifiquen las embarcaciones.

2.10. Se debe cumplir con cualquier otra regla emitida por el organizador de la carrera respecto a equipamientos.

3.1

Su incumplimiento sera penalizado con 1 (una hora) por cada integrante del equipo.
2.10.1. Las dimensiones y pesos de las cajas de bicicletas y cajas de reabastecimiento no deben exceder los
limites establecidos por el organizador de carrera. El equipo que no cumpla con este punto no podra ser parte
de la largada o salir del AT.

3. DESARROLLO DE LA CARRERA

Los equipos deben completar la carrera como se indica en el Libro de Ruta y en los Mapas, pasando a travées
de puntos de control de carrera (PC) presencial y/o virtual y &reas de transicion (AT), aplicando la disciplina
especificada para cada tramo y utilizando los mapas proporcionados por el organizador de la carrera. El primer
equipo en completar el evento, habiendo cumplido con todas las reglas y toda penalizacion aplicada, sera
considerado el equipo ganador.

. Una vez que se ha entregado el mapa, no se permite a los atletas, medios de comunicacion, seguidores, etc.,

viajar a cualquier parte del trazado de cualquier forma antes del inicio. Cualquier contacto de terceros, afines o
seguidores, con el equipo sera sancionado con descalificacion.
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3.2. Los atletas no tienen permitido abandonar el area de carrera, siendo ésta la cubierta por el mapa de carrera,
en cualquier etapa entre el inicio y el final de la competencia, a menos que el director de carrera lo autorice. El
incumplimiento serd penalizado con 4 (cuatro) horas por equipo.

3.2.1 Si un equipo se encuentra fuera del/los mapas/s de carrera/s (por error de navegacién) debe volver al
punto donde dejé o salié del/los Mapa/s de Carrera/s y comenzar a competir nuevamente desde alli,
sino corrige el error se aplica el 3.2

3.2.2 Si un equipo se encuentra fuera de limites o area prohibida (p. €j., por error de navegacién) debe
volver al punto en el que ingres6 a esta zona y comenzar a competir nuevamente desde alli, sino
corrige el error se aplica el 3.2

3.3. El trazado debe completarse como se especifica en el Libro de Ruta y los Mapas de Carrera. Las etapas del
recorrido y los PC deben completarse y marcarse en orden correlativo, a menos que el organizador especifique
lo contrario. El incumplimiento deja al equipo fuera de competencia.

3.3.1 Durante las etapas de bicicleta y remo en casos donde se establece un PC no presencial (virtual) en
un lugar que no es posible visitar por esa disciplina, los equipos generalmente tendran permitido dejar
sus bicicletas de montafia o embarcacion, marcar el PC haciendo senderismo, y luego regresar a sus
bicicletas de montafia o embarcacién. El equipo debe llevar el equipamiento obligatorio necesario para
senderismo, salvo que el organizador de carrera establezca lo contrario. El incumplimiento sera
sancionado con 2 (dos) horas de penalizacion.

3.4. PC no presenciales. Los equipos deben visitar los PC no presenciales y registrar pruebas de sus visitas a través
del método adoptado por los organizadores de carrera (por ejemplo, perforadora de orientacion, fotografias,
dispositivos electrénicos de marcacion.). El incumplimiento deja al equipo fuera de competencia.

3.4.1 Si un equipo visita la ubicacién fisica de un PC no presencial marcado en su mapa, y no encuentra
ningdn punto de control (por ejemplo, el PC pudo haber sido dafiado, robado o colocado
incorrectamente), el equipo debe demostrar que visité la ubicacidn correcta representada en el mapa
tomando fotos o videos digitales (con flash si es necesario) para mostrar al director de carrera en el
proximo AT o al finalizar la competencia. El tiempo que tome a un equipo identificar esa situacion, se
considera parte del tiempo de competencia. No se otorga crédito si un equipo traza incorrectamente un
PC en sus mapas.

3.4.2 Si el equipo no marca un PC no presencial (PC Virtual), percatdndose de la situacion en cualquier
etapa de la competencia, para validar este PC como visitado, tiene la opcidn de regresar para marcar
dicho PC, utilizando la ruta permitida mas directa y deben completar el recorrido a partir de ese PC en
adelante, como se especifica en el Libro de Ruta y los Mapas de Carrera (por ejemplo: la obligacién de
marcar los puestos secuencialmente y siempre con la modalidad correspondiente a cada tramo). De no
realizar esta accion, el equipo quedara posicionado por detras del Ultimo equipo que haya completado
todos los puestos de control correctamente.

3.4.3 Sila camara fotogréfica de un equipo se queda sin bateria, otro equipo puede tomar la foto a ellos.

3.4.4 Un equipo debe tomar una o mas fotos como prueba de visitar un PC, deben incluir tantos detalles del
entorno como sea necesario para satisfacer al director de carrera. Utilizar video es valido. Utilizar flash
puede ser necesario. Las fotos deben incluir a todos los miembros del equipo donde sea posible
(ejemplo, tomar dos fotos en el caso de que en una no entren todos los miembros). Fotos que no
muestran claramente la ubicacion por cualquier motivo (ej., agua en la lente, demasiado oscura, mal
encuadre de la imagen, lente oculta) no son validas. Falla de la camara (por ejemplo, bateria
descargada, la camara no funciona, etc.) no se considerara excusa valida.

3.4.5 Sidurante la carrera ocurre la siguiente situacion: el punto ubicado en el mapa no coincide con

la foto proporcionada por el organizador, pero dentro de una distancia se encuentra esa foto, debido
a la ambigiiedad de la situacion y un error cometido por el organizador, ambas situaciones seran
validadas.

3.5. PC/ TA Presenciales (Puesto de Control / Transiciones Presenciales). Los equipos deben registrarse en el TA
0 PC presenciales a través del método adoptado por los organizadores de la carrera (por ejemplo, hoja de
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3.6.

3.7.

registro, firma de pasaporte, cronometraje electrénico con chip). De lo contrario no se registrara como valido el
paso por ese PC.

Se deben seguir rutas obligatorias si asi lo designan los organizadores de la carrera. El incumplimiento sera
sancionado con descalificacion del equipo.

Los equipos deben cumplir con las leyes civiles en todo momento. Su incumplimiento serd sancionado con
descalificacion.

3.8. Todas las instrucciones oficiales emitidas por los Arbitros de Carrera ya sean verbales o por escrito, deben ser

3.9.

acatadas. En caso de incumplimiento serd sancionado con descalificacién. Esto no es aplicable a consejos
generales o recomendaciones que un Arbitro de Carrera pueda dar en el ejercicio de sus funciones. Si hay
confusién o conflicto entre las instrucciones emitidas por los Arbitros de Carrera, el Libro de Ruta y los Mapas
de Carrera tendran prioridad.

3.8.1 Solo una directiva oficial del director de carrera puede cambiar una instruccién que se ha impreso en
el Libro de Ruta o en los Mapas de Carreras. Esta directiva debe ser dada por escrito y aprobada por
el director de carrera, o sus Arbitros de Carrera, y firmada por los equipos para reconocer que han
recibido las instrucciones.

El reloj de carrera no se detiene y el tiempo en un AT suma para el tiempo total de un equipo. Los organizadores
de las carreras pueden incluir secciones no cronometradas o paradas obligatorias, por seguridad u otras
razones. En el caso de paradas obligatorias o secciones no programadas, los equipos deben permanecer en
el trayecto de la carrera y todavia estan sujetos a las Reglas de Competencia del CCAP.

3.10 Un equipo ha terminado y su tiempo de finalizacién se registra cuando todos los miembros del equipo han
cruzado la linea de meta y se oficializa luego de los controles posteriores a la carrera.

4.1.

4.2.
4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4. EQUIPO

Cada equipo debe tener un capitan designado, que sera el representante oficial del equipo antes, durante y
después de la carrera.

Los nombres de equipo que contienen palabras ofensivas o insinuaciones no estan permitidos.

Edad de los participantes

La edad minima para participar en competencias regidas por este reglamento es de dieciocho (18) afios
cumplidos.

Excepcionalmente, podran participar corredores menores de dieciocho (18) afios, siempre que cuenten con
autorizacion escrita y firmada por sus padres y/o tutores legales, presentada al momento de la inscripcion.

En ningln caso podran participar corredores menores de doce (12) afios cumplidos.

Asimismo, todo equipo debera contar obligatoriamente con al menos un (1) integrante mayor de dieciocho (18)
afios, quien asumira la responsabilidad correspondiente durante la competencia.

Los equipos deben recorrer y completar la carrera juntos, sin sustitucion, con los miembros del equipo lo
suficientemente cerca para verse y comunicarse verbalmente entre si en todo momento. No mas de 100 metros
deben separar al primer y al Ultimo miembro del equipo. Los miembros del equipo no deben separarse
accidental ni deliberadamente. El incumplimiento de lo establecido aqui sera penalizado con 15 minutos. Las
excepciones a esta regla pueden incluir:

4.4.1 Donde los organizadores de carrera especificamente permiten que los miembros del equipo se separen
como parte del recorrido (por ejemplo, la seccién de orientacién donde los organizadores permiten que
los equipos se dividan en parejas).

4.4.2 Una vez que un equipo se ha registrado en un AT y hasta antes de salir del mismo.

4.4.3 En una situacion de emergencia (por ejemplo, dos miembros del equipo van por ayuda mientras un
miembro del equipo se queda con el miembro del equipo lesionado).

Los miembros del equipo deben llegar juntos a un punto de control a menos que se indique lo contrario en el
Libro de Ruta.

Los equipos deben comenzar y terminar con el nimero especificado de miembros. Todos ellos deben realizar
todas las etapas, a menos que el organizador de carrera permita expresamente otra modalidad. No se permite
la sustitucion de los miembros del equipo. El incumplimiento de este punto sera penalizado con la descalificacion
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4.7. En el caso del abandono de la carrera de un miembro del equipo o el equipo completo, se debera comunicar al
director de carrera por los medios mas rapidos posibles.

4.8. Si uno o mas miembros del equipo deciden, o son indicados por el director de carrera, a retirarse de la carrera,
todo el equipo debe escoltar a ese miembro (0 miembros) hasta el AT o de bulsqueda, rescate y/o equipo
médico. Con el permiso del director de carrera el resto del equipo que desea continuar la carrera, podra hacerlo,
pero pasara a un estado No Clasificado (NC). No existe un derecho automatico para continuar la carrera sin la
decision del director de carrera. Esta decision sera basada en el factor clima, tiempo, apoyo continuo, cuidado
de los miembros retirados y de los que siguen en carrera, etc.

4.8.1 El equipo tiene prohibido abandonar a uno o varios miembros del equipo en el transcurso de la carrera.
El incumplimiento de este punto sera penalizado con descalificacion.

4.8.2 Una vez que un miembro del equipo se ha retirado no se le permite volver a unirse a la carrera en una
etapa posterior (ya sea con su equipo o incluso con otro equipo).

4.8.3 Una vez que un equipo es descalificado no podra ser clasificado en la categoria nuevamente (por
ejemplo, incluso si encuentran un sustituto para el o los miembros con abandono para completar el
equipo y volver a los requisitos originales).

4.8.4 Si un atleta es parte de un equipo que se ha retirado (debido a otro/s miembro/s de su equipo, y no él
mismo) y quiere continuar, puede ser permitido por decision del director de carrera unirse a otro equipo.
NO clasificado (con el consentimiento del capitan de este otro equipo).

5. SOPORTE / ASISTENCIA

Los equipos no pueden recibir asistencia no autorizada durante la carrera.

5.1. No se podra buscar informacion sobre el recorrido o la ruta de la carrera por medio de ninguna autoridad,
administradores de tierra o fuente similar antes o durante la carrera. Especificamente esto incluye; informacion
de guardaparques, policias, funcionarios del gobierno, propietarios de tierras, etc. que puedan conocer el
recorrido real debido a los procesos de planificacién de permisos realizados por la organizacion. Esto no incluye
la investigacion general de la ubicacion de la carrera y hace referencia al trazado real de la carrera Su
incumplimiento serd sancionado con descalificacion.

5.2. Ningun equipamiento, comida, provisiones o cualquier otra cosa puede ser dejado en el trazado de carrera
antes de su inicio, por el equipo o por cualquier otra persona (excluyendo a la organizacién de la carrera). Su
incumplimiento serd sancionado con descalificacion.

5.3. Durante la carrera, si el trazado es tal que los equipos vuelvan al mismo punto més adelante, los equipos pueden
dejar objetos que han transportado con ellos bajo su propio riesgo (por ejemplo, comida, agua, ropa,
equipamiento), siempre y cuando lleven todos los elementos antes de completar la carrera y no quede nada en
el trayecto o zona de transicion. En caso de abandono definitivo de materiales (equipamiento/comida) la
penalizacion sera de 15 minutos.

5.4. MEDIOS, SEGUIDORES, EQUIPO DE APOYO Y PUBLICO EN GENERAL: Asistencia de cualquier medio,
seguidores, equipo de apoyo y publico en general entiéndase aquellas personas que tienen una conexion,
afiliacion con la carrera o un atleta en la carrera o personas que no tienen conexidn o afiliacion con la carrera o
un corredor, se rige por lo siguiente:

5.4.1 Una vez que los mapas de carrera son entregados a los equipos, los medios, seguidores, equipo de
apoyo y publico en general NO pueden ayudar en planificacion de carrera, dar consejos de ruta, tocar
0 mover cualquier equipamiento de los competidores, o de cualquier manera de proporcionar asistencia
a un equipo en su preparacién para la carrera. Esta estrictamente prohibido buscar ayuda de cualquier
tercero experto o 'persona local'. El incumplimiento sera sancionado con descalificacion.

5.4.2 Los medios, seguidores, equipo de apoyo y publico en general pueden ver a los equipos en las

AT y ubicaciones especificas a lo largo del trazado designadas por los organizadores de la carrera.
Donde la organizacién ha designado areas especificas (en transiciones, por ejemplo), los medios,
seguidores, equipo de apoyo y publico en general no tienen permitido acceder a estas areas en
ningin momento. El incumplimiento sera penalizado con treinta minutos.
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5.4.3 Los medios, seguidores, equipo de apoyo y publico en general no pueden mover a los atletas ni sus
equipamientos a lo largo de la carrera. (Por ejemplo, atletas que viajan en un vehiculo / barco, llevar o
mover el equipamiento del equipo, remar detras de un bote, pasear o “romper viento” detras de un
vehiculo, etc.). Su incumplimiento sera sancionado con descalificacion.

5.4.4 Los medios, seguidores, equipo de apoyo y publico en general no acreditados no pueden viajar, guiar
0 seguir de cerca a sus equipos a lo largo del recorrido. Los medios acreditados pueden tener mas
libertad para viajar con equipos por periodos cortos segun lo aprobado por los organizadores de la
carrera. Su incumplimiento sera sancionado con descalificacion.

5.4.5 Los medios, seguidores, equipo de apoyo no pueden tirar o guardar equipamiento, alimentos o
cualquier otra cosa en el recorrido o en TA. Su incumplimiento serd sancionado con descalificacion.

5.4.6 Los medios, seguidores, equipo de apoyo no estan autorizados a proporcionar alimentos,
medicamentos, suministros, equipamiento de carrera o proveer cualquier otra forma de asistencia no
especificada. Su incumplimiento sera sancionado con descalificacion.

5.4.7.Los medios, seguidores, equipo de apoyo y publico en general no pueden pasar informacion a ningdn
equipo o atleta perteneciente a la carrera (por ejemplo, la posicién de otros equipos, su ritmo, division,
tiempos, ideas, opciones de ruta, estrategias, etc.). El incumplimiento sera sancionado con
descalificacion.

5.4.8. Los medios, seguidores, equipo de apoyo y publico en general no pueden posicionarse en lugares
desde donde pudieran proporcionar asistencia de navegacién a los equipos (por ejemplo, en
ubicaciones de PC virtuales, en cruces de carreteras, etc.). El incumplimiento sera sancionado con
descalificacion.

5.4.9.Los equipos pueden buscar comida / bebida / alimento / alojamiento / suministros médicos a lo largo
del recorrido en comercios y con el publico en general siempre que lo hagan de manera respetuosa y
sin desacreditar a la carrera o al deporte.

5.4.10. Durante la competencia, los equipos pueden interactuar con el publico en general para pedir
direcciones generales, posar para fotos, responder preguntas, etc.

5.4.11. Asistencia de los organizadores de la carrera, incluidos el personal, los funcionarios y los voluntarios
se rigen por lo siguiente. Esta permitido dentro de limites razonables para permitir a equipos / atletas
comunicarse con otros equipos / atletas en el caso de pedir prestado equipamiento de uno a otro.

5.5. OTROS EQUIPOS / ATLETAS. La asistencia de otros equipos y atletas que participan en la carrera se rige por
lo siguiente:

5.5.1 Equipos o atletas que compiten en la competencia o participantes compitiendo como No Clasificados
(NC) pueden proporcionar o recibir asistencia mutua, incluidos los préstamos de equipamiento,
compartir comida, proporcionar consejos de navegacion, etc. Atletas que hayan abandonado pueden
ofrecer su equipamiento o comida a los demas equipos en carrera, solo en areas de transicion, pero
no ayudar de otra manera. Su incumplimiento serd sancionado con descalificacion.

5.5.2 Cualquier asistencia sin permiso explicito del propietario esté prohibida. (Por ejemplo, si un equipo en
un TA necesita una parte de la bicicleta, no puede tomar esto de otro equipo bajo el supuesto de que
el equipo lo prestaria a ellos. El propietario de ese equipo debe ser contactado directamente,
posiblemente con asistencia de los organizadores de la carrera y se solicita el permiso). El
incumplimiento serd sancionado con descalificacion.

6. EMERGENCIAS, MEDICINA'Y COMUNICACIONES

6.1. Cualquier equipo que se encuentre con una emergencia médica, en su propio equipo u otro, debe detenerse
para prestar asistencia. La falta de asistencia sera sancionada con descalificacion.

6.2. Cada atleta que necesita medicacion personal durante la carrera es responsable de llevarla consigo para
tomarla segun lo prescrito por su médico.
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6.3. El personal médico o personal del staff del evento tiene la autoridad, con previa confirmacién del director de
carrera, de retirar a un atleta de la carrera, en caso de que un atleta tenga una lesién que puede resultar en
una lesién grave o permanente, discapacidad o muerte del atleta y/o compafiero de equipo. La decisién de los
organizadores del evento de retirar a una persona por razones médicas o de seguridad es definitiva.

6.4. Si el personal médico del evento suministra fluidos intravenosos a un atleta, entonces ese atleta ya no participara
en el resto de la carrera,

6.5. La funcién SOS de un dispositivo de seguimiento (tracker) solo se puede utilizar en una situacion en la que un
equipo requiere asistencia inmediata para una situacion grave o una emergencia potencialmente mortal. El uso
indebido de la funcién sera sancionado con descalificacion.

6.6. Un dispositivo de comunicacion (Ej.: celular lacrado), se utilizara en situaciones que no es de asistencia
inmediata, los equipos pueden comunicarse solo en las siguientes circunstancias:

6.6.1 Informar al organizador de carrera si encuentra una situacion en la carrera que puede ser peligrosa
para su equipo u otros equipos.

6.6.2 Para solicitar asistencia médica que no sea de emergencia o comunicar el abandono de un atleta o del
equipo de la carrera.

6.6.3 Cualquier otra comunicacion, como pedir direcciones, si un punto de control se cree que falta u otra
comunicacion no especificada, sera sancionado con descalificacion.

6.7. Si un equipo solicita al organizador de carrera o un servicio de emergencia civil el rescate de uno o todos los

miembros del equipo de una situacidon inminentemente peligrosa o peligrosa en curso, entonces ese equipo
serd descalificado.

7. MEDIO AMBIENTE

7.1. Toda la basura debe llevarse fuera del circuito de carreras y desecharse en un lugar o ubicacién apropiada
(como un contenedor de basura). Su incumplimiento sera sancionado con 15 minutos.

7.2. Toda la basura que un equipo pudiera generar en un AT debe colocarse en un contenedor designado de basura
proporcionado por los organizadores del evento o guardado en las cajas de reabastecimiento o equipamiento
(mochila) de los equipos para su eliminacion futura en un lugar apropiado. El incumplimiento sera sancionado
con 15 minutos.

8. CONDUCTA

Los atletas deben comportarse de manera respetuosa en todo momento, sin trampas, comportamiento abusivo,
lenguaje o violencia.

8.1. Los atletas no deben quitar, manipular o ajustar el equipamiento del evento en ningiin momento. Por ejemplo,
equipamientos como carteles de PC, pinzas, letreros, marcado de rutas, etc. El incumplimiento sera sancionado
con descalificacion.

8.2. Los atletas no deben engafiar a los organizadores de la carrera o arbitros de carrera con informacion imprecisa o
informacion incompleta. El incumplimiento sera sancionado con descalificacion.

8.3. Los atletas no deben desprestigiarse a si mismos, a la carrera o al deporte y deben conducirse con integridad
y mostrar respeto a los demas. El incumplimiento sera sancionado con descalificacion.

9. SUSTANCIAS PROHIBIDAS

Los atletas no pueden usar sustancias o métodos prohibidos como se especifica en el Cddigo Mundial
Antidopaje. Cualquier atleta que tenga una suspensién o prohibicién por una violacién de la Agencia Mundial de
Cdédigos Antidopaje, emitido por el CCAP o por cualquier otro deporte, tiene prohibido participar de cualquier
carrera del RPCA mientras esa prohibicion o suspensién esté vigente.
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10. SANCIONES

Tanto el director de Carrera, como el CCAP, representado por un fiscalizador o arbitro, pueden actuar de oficio
y sancionar a un equipo siempre y cuando se detecte un incumplimiento en el reglamento de carrera del CCAP
y se presenten pruebas (ejemplo fotos, videos, referencias en el tracker y/o similar.

Equipos que no completan el recorrido como se indica, y de acuerdo con las indicaciones de este reglamento y
el RCPA, podran recibir:

+ Un estado No Clasificado (NC): Implica que un equipo puede continuar e incluso finalizar la
competencia, ubicandose en la posicién que corresponda segun lo determinen las reglas generales de
la competencia, pero no obtendra puntos para el RPCA por equipos.

+ Un estado No finalizado (NF): Implica que un equipo no finaliza la competencia, debiendo abandonar
la misma en el momento que se aplica el estado. No obstante, dependiendo de la decision de las
autoridades de la competencia, podria ubicarse en la posicion que corresponda segun lo determinen
las reglas generales de la competencia. Nunca obtendra puntos para el RPCA por equipos.

+ Una Descalificacion (DQ): Implica que un equipo queda fuera de la competencia, no ocupando
posiciones en la competencia ni obteniendo puntos para el RPCA por equipo. Es la sancién por hechos
mas graves, relacionados con situaciones antideportivas y/o que busquen, deliberadamente, obtener
ventaja adicional, desconociendo este reglamento.

10.1. Se considera hacer trampa si un equipo o atleta infringe una regla para ganar una ventaja, sea esa ventaja
grande o pequefia. En todos los casos, la trampa resultara en Descalificacion (DQ) de ese equipo o atleta y su
eliminacion inmediata de la carrera. En los casos mas severos, hacer trampa puede resultar en una prohibicién
para el atleta/s de participar en el RPCA. Si un atleta especifico es descalificado, y no todo el equipo, el resto
de los miembros del equipo pueden seguir compitiendo en estado No Clasificado

10.2. Los Arbitros de la carrera pueden otorgar una penalizacion si un equipo o atleta, no cumple con una 0 mas
de las Reglas del CCAP. El equipo No clasificado debe cumplir con las reglas de competencia del CCAP.
10.3. Las sanciones se pueden cumplir en el curso de carrera en un momento y lugar especifico, o agregarse al

tiempo de finalizacion de un equipo, a discrecion del director de carrera.
Actuacion de Oficio: El CCAP actua de oficio, Unicamente, a través del fiscalizador o arbitro formalmente
acreditado para una carrera en particular, cualquier otra intervencion del CCAP se realizara a partir del
procedimiento de Denuncias.

11. APLICACION

La aplicacion de estas normas y la concesion de sanciones es responsabilidad del Arbitro de Carrera designado
por el CCAP. En ausencia de uno sera responsabilidad del director de carrera.

11.1 Los Arbitros del CCAP pueden usar varios recursos para determinar si se debe aplicar una penalizacion y no
necesariamente tienen que estar fisicamente presentes para presenciar una infraccion de las reglas.

11.1.1. El director de carrera o un integrante de la organizacion pueden informar a los Arbitros de
Carrera si ellos son testigos de una infraccion de las reglas, pueden usar videos, fotografias y otras evidencias
para apoyar su informe.

11.1.2. Un atleta o equipo puede reportar a un Arbitro de Carrera una supuesta Infraccion de las reglas
por otro equipo o atleta. El Arbitro de Carrera puede o no optar por investigar la presunta infraccion.

11.1.3. Los medios de comunicacion, los simpatizantes y el publico en general no pueden informar
sobre una presunta infraccion al Arbitro de Carrera.

11.2 Denuncia: Un equipo podra realizar una denuncia al organizador (Por los canales que el organizador habilite
como formales) sobre algun incumplimiento del reglamento, con las pruebas suficientes. Esta denuncia se
deber& entregar en un plazo maximo de 72 hs. posteriores a la culminacion de la carrera (ejemplo: la carrera
finaliza domingo a cualquier hora, tienen tiempo hasta el miércoles a las 23:59 hs. para realizar sus denuncias).
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Las denuncias deberan ser emitidas por el capitan del equipo, dirigida al Director de carrera y con copia al
email del club de corredores. Dentro de las 24 horas de recibida la denuncia, el organizador debera realizar su
descargo, respondiendo formalmente al/los equipos denunciantes (ejemplo: la carrera finaliza domingo a
cualquier hora, el miércoles se recibe la denuncia, el organizador tiene tiempo para responder al denunciante,
hasta el jueves a las 23:59). Si el denunciante no esta conforme con la respuesta del organizador, tienen 24
horas, desde recibida la respuesta, para realizar un descargo de no conformidades con la resolucién del Director
de carreras, al CCAP enviado un correo electrénico a corredoresdeaventura@gmail.com (ej.: el denunciante
reciben la respuesta del organizador el jueves a cualquier hora, por lo que tiene tiempo para elevar la denuncia
al CCAP hasta el viernes a las 23:59). EI CCAP solicitara al organizador una rectificacion o ratificacion, el cual
tendra 24 hs. para cumplir con su descargo una vez que reciba la comunicacion correspondiente. En caso de
existir discrepancias entre la decision del director de Carrera, y la del CCAP, pasa al jurado de carreras de
CCAP. El director de Carrera debera rectificar y presentar los puntajes y posiciones finales corregidas de
acuerdo a la decision tomada

11.2.1. JURADO DE CARRERAS DEL CCAP: Debera estar compuesto por un nimero impar de miembros,
con un minimo de tres. Normalmente seran:

-Un representante del comité de reglamentos del CCAP.
-El director de carrera del evento.

-Un corredor que haya participado de la carrera en la cual se haya levantado la protesta. Este corredor
serd elegido por el Comité de Reglamentos del CCAP.

11.2.2. El jurado de carreras del CCAP puede aceptar denuncias fuera de este plazo si cree que existiesen
circunstancias excepcionales.

11.2.3. Eljurado de carreras del CCAP se activa cuando hay ambigiiedad en el reglamento o en caso de que no
esté contemplado la situacion que se presenta. Son atribuciones del jurado de carreras del CCAP:
- Escuchar protestas en una sesion cerrada

- Cuestionar, interrogar y/o solicitar informacidon a los equipos involucrados y otros testigos o expertos
segun lo requieran

- Si no se llega a una decisién unanime, se vota dentro del jurado de carreras del CCAP y se decidira la
protesta

12. RANKING PARAGUAYO DE CARRERAS DE AVENTURA

El Ranking Paraguayo de Carreras de Aventura (en adelante, RPCA) es un sistema de acumulacién de méritos
deportivos de los corredores de aventura, de manera a otorgar reconocimiento publico al mismo, y divulgarlo
como un estimulo a la competitividad deportiva, y el progreso del deporte Carreras de Aventura en el Paraguay
mediante un mejoramiento continuo. El Club de Corredores de Aventura, como administrador del RPCA, tiene
como objetivo representar los intereses de los corredores participantes en las carreras integrantes del RPCA,
de competir en forma sana y justa, y establecer puntajes para cada competencia y corredor en cada carrera,
en funcién de los resultados obtenidos seguin conste en la planilla de resultados del organizador, y de ciertas
caracteristicas enunciadas en este mismo documento. Para el efecto, se dicta el presente Reglamento, el cual
tendra vigencia a partir de su publicacion y sera valido hasta tanto sea reemplazado por una nueva version
debidamente aprobada y publicada. Su difusidn se realizara por los medios correspondientes, a fin de que todos
los corredores y organizadores conozcan su contenido. El mismo sera considerado de conocimiento general
desde el dia de su publicacion, y todo corredor u organizador que desee participar del RPCA en cualquiera de
sus categorias no podra alegar en el futuro desconocimiento del mismo.

12.1 Categorias del RPCA: Discovery (Light), Challenge (Promocional), Endurance
(Aventura), Expedition (Expedicidon) y Trekking.

El calendario oficial de las carreras vélidas para el RPCA anual, sera publicado por parte del Club de Corredores
de Aventura del Paraguay, antes del inicio de cada afio calendario. Todas las carreras incluidas en el calendario
oficial seran puntuables para el RPCA anual, en las categorias habilitadas. El uso de mapas cartogréaficos y/o
satelitales, asi como la orientacién, deberan formar parte integral de toda carrera de aventura valida para el
RPCA, en todas sus disciplinas. Para que una carrera del RPCA sea valida, el organizador debera abonar el
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canon establecido en el reglamento del organizador de acuerdo con la categoria de la carrera. Los equipos
podran participar en las carreras validas del RPCA con la cantidad de integrantes de acuerdo con las reglas de
la categoria donde participen, y los puntajes que otorgue cada carrera estaran sujetos a lo establecido en este
Reglamento. La inscripcién al RPCA ocurre automaticamente al participar de cualquier carrera incluida en el
calendario anual, en la categoria que haya participado.

12.2 DESCRIPCION DE LAS CATEGORIAS

12.2.1 Discovery (anteriormente denominada “Light")

Pensada como categoria de ingreso y aprendizaje a las carreras de aventura, ideal para principiantes
y también como espacio de entrenamiento para corredores experimentados.

e Las carreras deben tener un maximo de 40 km.

e Las carreras deben durar de 1,5 a 5 horas.

e La categoria contara con un minimo de dos disciplinas principales* + navegacion.
e Los equipos pueden estar integrados desde 2 (dos) hasta 4 (cuatro) competidores.

e Cada equipo podra registrar un nimero ilimitado de atletas durante el afio calendario. Los integrantes
podran participar en cualquiera de las fechas del campeonato, alternandose libremente y acumulando
puntos para el mismo equipo, sin restriccion en la cantidad total de corredores que lo integren a lo
largo de la temporada. Un mismo atleta podra, ademas, integrar distintos equipos en diferentes
fechas del campeonato, computandose los puntos obtenidos en cada evento para el equipo que
represente en dicha ocasion.

¢ De entre todos los eventos del afio, seran considerados Unicamente los mejores ocho (8) puntajes
obtenidos por el equipo.

12.2.2 Challenge (anteriormente denominada “Promocional”)
Representa el siguiente paso, con mayores exigencias fisicas y logisticas, sin requerir pernocta ni
privacion de suefio.

e Las carreras deben tener un minimo de 50 km.

e Las carreras deben durar de 5 a 12 horas.
e La categoria contara con un minimo de dos disciplinas principales* + navegacion.
e Los equipos pueden estar integrados desde 2 (dos) hasta 4 (cuatro) competidores.

e Cada equipo podra registrar un nimero ilimitado de atletas durante el afio calendario. Los integrantes
podran participar en cualquiera de las fechas del campeonato, alternandose libremente y acumulando
puntos para el mismo equipo, sin restriccion en la cantidad total de corredores que lo integren a lo
largo de la temporada. Un mismo atleta podra, ademas, integrar distintos equipos en diferentes
fechas del campeonato, computandose los puntos obtenidos en cada evento para el equipo que
represente en dicha ocasion.

¢ De entre todos los eventos del afio, seran considerados Gnicamente los mejores ocho (8) puntajes
obtenidos por el equipo.

12.2.3 Endurance (anteriormente denominada “Aventura”)
Introduce la competencia nocturna, la gestion del suefio y la resistencia sostenida.

e Las carreras deben tener un minimo de 90 km.

e Las carreras deben durar un maximo de 48 horas.

e La categoria contara con un minimo de tres disciplinas principales* + navegacion.
e Carreras de caracter internacional deberan contar con kayak indefectiblemente.

e Los equipos pueden estar integrados desde 2 (dos) hasta 4 (cuatro) competidores.

e Cada equipo podréa estar conformado por un maximo de ocho (8) atletas a lo largo del afio calendario,
pudiendo estos alternarse en las distintas fechas del campeonato y sumar puntos bajo el mismo
equipo.
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e De entre todos los eventos del afio, seran considerados Unicamente los mejores ocho (8) puntajes
obtenidos por el equipo.

o Para clasificar a carreras internacionales, los equipos deben estar compuestos por 4 integrantes y ser
mixtos.

12.2.4 Expedition (anteriormente denominada “Expedicion™)
Categoria méaxima, orientada a atletas con alta preparacion fisica, técnica y capacidad de
autosuficiencia.

e Las carreras deben durar entre 48 horas a 10 dias.
e La categoria contara con todas las disciplinas principales* + navegacion.
e Los equipos pueden estar integrados desde 2 (dos) hasta 4 (cuatro) competidores.

e Cada equipo podra estar conformado por un maximo de ocho (8) atletas a lo largo del afio calendario,
pudiendo estos alternarse en las distintas fechas del campeonato y sumar puntos bajo el mismo
equipo.

¢ De entre todos los eventos del afio, seran considerados Unicamente los mejores ocho (8) puntajes
obtenidos por el equipo.

e Para clasificar a carreras internacionales, los equipos deben estar compuestos por 4 integrantes y ser
mixtos.

12.2.5 Trekking
Categoria pensada para quienes desean iniciarse en las carreras de aventura y en la orientacion.
Se disputa exclusivamente en modalidad pedestre (sin bicicleta ni embarcaciones) y propone un desafio
similar al trail running, pero sin recorrido marcado, donde la navegacion y la interpretacién del mapa
son parte fundamental de la experiencia.
Es la Ginica categoria en la que el corredor podra utilizar su teléfono celular como apoyo para orientarse,
si asi lo desea, facilitando la transicion hacia este tipo de competencias y permitiendo adquirir confianza
en el uso de mapas y toma de decisiones en el terreno.
Ideal para atletas que buscan vivir su primera experiencia en orientaciéon, combinando aventura,
estrategia y disfrute del entorno natural.

e Las carreras deben durar un maximo de 10 horas.
e Los equipos pueden estar integrados desde 2 (dos) hasta 4 (cuatro) competidores.

e Cada equipo podra registrar un nimero ilimitado de atletas durante el afio calendario. Los integrantes
podran participar en cualquiera de las fechas del campeonato, alternandose libremente y acumulando
puntos para el mismo equipo, sin restriccion en la cantidad total de corredores que lo integren a lo
largo de la temporada. Un mismo atleta podra, ademas, integrar distintos equipos en diferentes
fechas del campeonato, computandose los puntos obtenidos en cada evento para el equipo que
represente en dicha ocasion.

e Pueden existir mas carreras en el afio, pero para el puntaje anual, seran considerados Unicamente los
mejores ocho (8) puntajes obtenidos.

*Disciplinas principales: Trakking, Bicicleta de Montafia, Kayak, Ejercicios de Cuerdas.

12.3 REGLAS PARA LOS EQUIPOS DE LAS 4 CATEGORIAS

e Los equipos llevaran un nombre identificador Gnico para todo el afio. Al nombre identificador, se le podran
adicionar menciones a sus eventuales patrocinantes.(Ej.: Nombre identificador Gnico TIRIKA, patrocinante
DESPENSA SAN MIGUEL, el nombre podréa ser: TIRIKA SAN MIGUEL)

e Podran participar todos los corredores paraguayos y/o residentes extranjeros.

e La configuracién de cada equipo y sus integrantes seran tomados de las inscripciones de dicho equipo en
cada carrera del calendario.

e Los equipos extranjeros que corren con corredores paraguayos no podran sumar puntos
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e Los equipos deberan optar por una Unica categoria en la cual competiran por el ranking del campeonato
durante el afio calendario.

e Los equipos podran participar en eventos correspondientes a categorias superiores a aquella en la que
compiten por el ranking, pudiendo sumar puntos para el campeonato en un maximo de dos (2) fechas.

e Los equipos podran participar en eventos correspondientes a categorias inferiores a aquella en la que
compiten por el ranking; sin embargo, dichas participaciones no otorgaran puntos para el campeonato.

13. SISTEMA DE PUNTUACION DEL RPCA

13.1. Recepcion de resultados de la carrera: EI CCAP evaluara la planilla de resultados remitida por el organizador
aplicando todos los factores referentes al computo para el RPCA. Posterior a la aprobacion de la Comision
Directiva, se realizard la publicacién tanto del detalle de posiciones del organizador, como el acumulado del
RPCA.

13.2. Modificaciones de la carrera: El director de carrera por motivos de fuerza mayor, casos fortuitos o hechos de
la naturaleza podra realizar modificaciones en el trazado original de la competencia, las cuales tendran directa
incidencia con el puntaje que finalmente tendra dicha carrera para el RPCA.

13.3. Corte de seguridad: por algun riesgo que aparezca o cambios importantes de las condiciones de carrera por
factor climatico podrian darse cortes del trazado a recorrer. En estos casos se debera contar con la aprobacion
del arbitro principal. Tiene las mismas reglas que un corte de carrera.

13.4. Corte de carrera: En caso de corte de carrera especifico, todo equipo cortado quedara por detras de los
equipos no afectados por dicho corte habiendo completado todos los puestos asignados como indica el libro de
carrera o indicaciones del director de carrera. Para el calculo del tiempo se le aplicara una penalizacion del 50%
del tiempo (en minutos) del equipo inmediato superior en el orden de clasificacion y asi sucesivamente.

Ej.: equipos ABC sin corte, D le agarr6 ultimo corte, E le agarr6 primer corte. ABC tiempos reales, D 50 % del
C, E 50% del D. En caso de no marcar algun puesto asignado no se le otorgard NINGUN punto. Los equipos
gue realicen AUTO CORTE y se dirijan a meta quedaran descalificados. Si todos fueron "cortados”, se
considera recorrido completado al primer equipo que cruza la meta habiendo hecho todo el trazado (corte
incluido)

13.5. Carreras cortas: (SOLO APLICABLE A TREKKING, DISCOVERY Y CHALLENGE) Un equipo puede decidir
finalizar la competencia de manera anticipada, lo que se reconoce como “carrera corta”. Se les asignaran los
puntos correspondientes a 50 puntos en la categoria CHALLENGE y 30 puntos en la DISCOVERY.

13.6. Envio de fotos: Todos los equipos participantes que finalizaron la prueba, en las tres categorias sin excepcion,
deberan enviar las fotos originales de los puestos virtuales marcados, por los canales habilitados para dicho
fin, los cuales serdn comunicados previamente por los medios del CCAP. Todos los equipos tendran hasta el
martes siguiente a la finalizacion de la carrera, a las 23:59 hs. para subir las fotografias de todos los puestos.
Todos los equipos participantes tendran la posibilidad de observar las fotos de los puestos virtuales marcados
por cada equipo y denunciar en caso de identificar alguna irregularidad (ver 11.2). El objetivo es transparentar
la marcacién de puestos virtuales. En caso de que un equipo no presente sus fotografias en el plazo establecido,
se le asignara la puntuacion de 0 puntos.

13.7. Asignacion de puntos: El CCAP solo tomara en cuenta para la asignacion del puntaje correspondiente a
aquellos equipos que cumplan con lo establecido en este reglamento para cada una de las tres categorias
habilitadas (DISCOVERY, CHALLENGE, ENDURANCE).

13.8. Carreras en otras categorias: Los equipos de la categoria DISCOVERY podran correr hasta 2 (dos) carreras
al afio de la categoria CHALLENGE sumando los puntos de dichas carreras a su acumulado anual, siempre
gue corresponda a uno de los mejores 8 (ocho) puntajes del afio. Los equipos de la categoria CHALLENGE
podran correr hasta 2 (dos) carreras al afio de la categoria ENDURANCE sumando los puntos de dichas
carreras a su acumulado anual, siempre que corresponda a uno de los mejores 8 (seis) puntajes del afio.

13.9.Cierre de meta: Los equipos que crucen la meta después del tiempo méaximo oficial establecido para la

G corredoresdeaventura.com.py D] corredoresdeaventura@gmail.com fo @corredoresdeaventurapy




L corredoresdeaventura.com.py Paad corredoresdeoventuro@gmoil.com

Fo @corredoresdeaventurapy

competencia no sumaran puntos para el ranking del campeonato, independientemente de la clasificacion o
resultado que determine el organizador del evento para dicha fecha.

En consecuencia, todo equipo que no finalice el recorrido dentro del limite de tiempo fijado por la organizaciéon
de la carrera no obtendra puntos para el campeonato, aun cuando el organizador lo declare ganador o le
asigne una posicién en la clasificacion oficial del evento.
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