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 🌲 MANDU’ARA LA DURA   

 

VUELVE EL DESAFÍO QUE TODOS RECORDAMOS 

¡Después de cuatro años de silencio, MANDU’ARA LA DURA está de regreso! 

Una carrera de aventura que quedó en la memoria de todos los que se atrevieron a enfrentarla. 
La última edición fue en 2021, pero su leyenda perdura: una competencia ruda, técnica y con 
una navegación que exigía al máximo la cabeza y las piernas. 

Este 2025, Manduará vuelve con su esencia intacta: 
  Terreno salvaje 
  Orientación desafiante 
  Equipos que se ponen a prueba en cuerpo y mente 
  Un espíritu de aventura que no se negocia 

MANDU’ARA no perdona errores. Cada decisión cuenta, cada elección de ruta puede significar 
minutos de ventaja o horas de incertidumbre. No es solo correr, es pensar, navegar y resistir. 

Si sos de los que buscan más que una carrera... Si te emocionás con un mapa en la mano y el 
corazón latiendo fuerte... Esta es tu cita. 

        Prepárate para volver a lo más profundo de la aventura 

    MANDU’ARA LA DURA 2025 – ¿Te atreves? 
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CRONOGRAMA COMPLETO DE CARRERA 
 

AGOSTO 

DIA ACTIVIDAD 
Lunes 11 Apertura de inscripción por Google forms. (más abajo las instrucciones) 
Lunes 11 Boletín Informativo N°1 

 

SEPTIEMBRE 

DIA ACTIVIDAD 
Lunes 01 Último día para la pre-inscripcion a precio promocional 
Miércoles 03 Boletín N° 2 
Viernes 05 23:00 hs Cierre de pre-inscripción (hasta esta fecha los Equipos podrán anotarse) 

Lunes 08 

Publicación de Libro de Carrera 
20:00hs Reunión informativa ONLINE 
23:00hs: Cierre para pago de Equipos pre-inscriptos. 
(hasta esta fecha los equipos anotados pueden pagar su inscripción). 

Viernes 12 20:00 a 23:00hs: Acreditación y Recepción de Corredores 

Sábado 13 

05:00 a 08:00hs: Acreditación y Recepción de Corredores 
08:00hs: Inicio de la Prueba – AVENTURA 
08:00hs: Inicio de la Prueba – PROMOCIONAL, LIGHT Y TREKKING  
08:00hs: Publicación de link del tracker 
Los Equipos que no lleguen para las 08:00 hs, podrán dar inicio a la prueba de manera 
excepcional hasta las 08:30 hs. 
 

Domingo 14 
12:00hs: Cierre de meta 
(los equipos que sigan en carrera clasificarán como abandono) 

Jueves 25 20:00hs: Premiación todas las categorías. 
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CATEGORIAS HABILITADAS 
CATEGORIA DISCIPLINA 
Aventura Trekking, Cuerdas, MTB 
Promocional Trekking, Cuerdas, MTB 
Light Trekking, MTB 
Trekking Trekking 

*Todas las categorías son con navegación (mapa) 

COSTO DE INSCRIPCIÓN 

CATEGORÍA Hasta el 01/09/2025 (Gs.) 
Aventura 320.000Gs 
Promocional 220.000Gs 
Light 180.000Gs 
Trekking 150.000Gs 

* Todos los precios son por competidor. 
*Quienes se anotaron antes del 01 de septiembre y desean abonar su inscripción desde el 
11 de agosto hasta el cierre de inscripción, mantendrán el precio promocional. 

LA INSCRIPCION INCLUYE 

• Juego de Mapas y libro de ruta. 
• Chaleco e identificador de equipo oficial de la competencia. 
• Refrigerio en transiciones, puesto de control y en la meta. 
• Asistencia Básica de emergencia. 
• Apoyo logístico en la carrera para los avituallamientos. 
• Fotográfia oficial de equipo y durante la carrera. 
• Video resumen de la carrera. 
• Tracker GPS para Aventura, Promocional y light (light según 

disponibilidad del mismo) 
• Medalla Finisher 
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INFORMACION PAGO 
1. ACCEDES AL FORMULARIO PARA LA PRE-INSCRIPCION 
Aquí: Link de pre-inscripción 
2. REALIZA EL PAGO:  TRANSFERENCIA A LA CUENTA DE 
UENOBANK  

Alias: mirisanabriam@gmail.com Miriam Sanabria. 

 

 

 LOS PAGOS SE DEBERAN REALIZAR EN UNA SOLA 
TRANSFERENCIA POR TODO EL EQUIPO 

3. REMITI COMPROBANTE DE PAGO AL 0982 – 860814 

4. ¡¡¡¡YA ESTAS LISTO PARA ESTA GRAN AVENTURA!!!! 

 

❖ Con tu pre-inscripción los precios promocionales se mantienen hasta el 01 de 
septiembre de 2025 

❖ Fecha límite para el pago 08 de septiembre de 2025 

 

HOSPEDAJE 

CAMPING: 

• Quinta Manduara. Camping en el PC Central sin costo. Reservar al 
Whatsapp: 0991852494. Julio Salomón. 

HOSPEDAJES: 

• Los Cantares de Piribebuy 0992 440863 
• Hospedaje Cerro Hu 0976 569371 
• Hotel Paraguari 0531 433740 

  

https://forms.gle/nVN1tZqBKwcAfBV9A
mailto:mirisanabriam@gmail.com
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OPCIONALES DE CARRERA 

DESCRIPCIÓN MONTO PLAZO 
Remera Conmemorativa 150.000 Gs Hasta el viernes 05 de septiembre de 2025 

Mapa Extra 50.000 Gs Hasta el sábado 06 de septiembre de 2025. Quien no haya 
pagado la inscripción, el ítem será removido del mismo. 

 

PROCEDIMIENTO ANTES DE LA LARGADA 
Todos los corredores deberán pasar por la recepción de participantes, para:  

1. Confirmar su presencia en la mesa de recepción. Se le entregará una tarjeta PASAPORTE 
para el check. 

2.  Firmar el “Termino de responsabilidad” DESLINDE DE RESPONSABILIDAD (lo puede 
descargar de Aquí y llevarlo Firmado para agilizar el trámite) 

3.  CONTROL DE MATERIAL OBLIGATORIO, LISTADO A PRESENTAR 

EQUIPAMIENTO Cantidad 
CATEGORIA 
TREKKING 

CATEGORIA 
LIGHT 

CATEGORIA 
PROMOCIONAL 

CATEGORIA 
AVENTURA 

Casco de Bicicleta con nombre y 
grupo sanguíneo 

1 x Competidor   
 X X X 

Botiquín de equipo 1 x Equipo X X X X 
Manta térmica 1 x Competidor   X X X X 
Luz delantera de Bicicleta 1 x Competidor    X X X 
Luz trasera de Bicicleta roja 1 x Competidor    X X X 
Campera impermeable Liviana 1 x Competidor   X X X X 
Luz (de cabeza o linterna) 1 x Competidor    X X X 
Sistema de hidratación 1 x Competidor   X X X X 
Silbato sin guisantes 1 x Competidor   X X X X 

• ESTE LISTADO SOLO INDICA LO QUE SE VA A CONTROLAR EN EL CHEQUEO INICIAL, ES OBLIGATORIO LLEVAR TODO 
LO INDICADO EN MATERIAL OBLIGATORIO 

4. Retirar KIT de carrera 
5. Lacrado de celular (mantener apagado para ahorrar batería) 
6. Registro de Reloj Garmin. 
7. Entrega de tracker 
8. Entrega de cajas hasta las 07:30hs (categoría Aventura) 
9. Entrega de mapa (30min antes de la largada) a cambio de la tarjeta PASAPORTE completo 
10. Ingreso a Parque cerrado. 
• Importante llegar con la antelación suficiente para evitar complicaciones a la hora 

de salida, no apurar al staff.  
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ZONA DE CARRERA – CARACTERISTICAS DEL TERRENO 

El distrito de Piribebuy limita al norte con Caacupé y Eusebio Ayala, al sur con Paraguarí, Escobar 
y Valenzuela, al este con Eusebio Ayala e Itacurubí de la Cordillera, y al oeste con Pirayú. 
Ubicado geográficamente en el Tercer Departamento de la Cordillera. 

La ciudad de Piribebuy, situada a 74 km de Asunción, es caracterizada por su rica geografía, 
privilegiada por múltiples y cristalinos arroyos, así como exuberante y variada vegetación, 
matizada por atractivas serranías, que se constituyen en la extensión de la Cordillera de los 
Altos. 

Todas estas características hacen que LA DURA, sea el perfecto escenario donde se mezcla lo 
impactante de sus vistas con el desafío de treparlas, ya sea con Bici o un Trekking que tendrá su 
recompensa al llegar a la cima. 

PRONOSTICO DEL CLIMA 
13 y 14 de septiembre, se estima que tendríamos una temperatura mínima de 19°C con una 
máxima de 30 °C. El pronóstico presenta días soleados de baja humedad. 

CATEGORIAS – ETAPAS – DETALLES 
CATEGORÍA Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5 Distancia Aprox. 

Aventura Bici Trek Cuerdas Bici Trek +100 km 
Promocional Bici Trek Cuerdas Trek  +50 km 
Light Bici Trek    +30 km 
Trekking Trek     15 km 

Sujeto a modificaciones que se sabrá en el boletín N° 2 

  

https://es.wikipedia.org/wiki/Piray%C3%BA_(Paraguay)
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NAVEGACIÓN 

La navegación es una parte fundamental de una carrera de aventura, presente en todas las 
disciplinas (Bicicleta, caminando y agua). Los equipos reciben mapas y con la ayuda de una 
brújula deben navegar a través de un terreno desconocido para encontrar puntos de control. 

Estos puntos de control están marcados en el mapa y sin tener marcado una ruta establecida, 
deben planificar la ruta más eficiente para llegar a ellos. 

DISCIPLINA BICICLETA 

 

Los equipos deben recorrer distancias en Bicicleta a través de diversos tipos de terreno, que van 
desde caminos pavimentados hasta senderos sin pavimentar. Pueden encontrarse con subidas 
empinadas, descensos rápidos y terrenos rocosos. La estrategia aquí incluye elegir la Bicicleta 
adecuada, mantener la resistencia y la velocidad, y saber cuándo empujar y cuándo conservar 
energía. Podrán abastecerse de las distintas despensas a lo largo del camino. El recorrido de la 
Bicicleta es por caminos públicos, por lo que el transito estará abierto, tener en cuenta a la hora 
de transitar, luces traseras ROJAS prendidas en TODO MOMENTO. 

DISCIPLINA TREKKING 

 

Caminan o corren a pie a través de distintos tipos de terreno. Puede implicar senderos, bosque 
sin sendero, colinas, escaladas y descensos. La estrategia es encontrar el equilibrio entre la 
velocidad y la resistencia, y es esencial administrar la energía para las otras etapas de la carrera.  

La navegación marcará la diferencia entre los Equipos en equilibrio con la fortaleza mental.   
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DISCIPLINA CUERDAS 
Durante el transcurso del tramo de Trekking, los Equipos 
navegarán hasta llegar al punto de la modalidad de 
cuerdas. 

CATEGORÍA AVENTURA 

Equipo de 4 integrantes: 2 integrantes realizan la prueba de cuerdas 

Equipo de 3 integrantes: 2 integrantes realizan la prueba de cuerdas 

Equipo de 2 integrantes: 1 integrante realiza la prueba de cuerdas. 

Los integrantes que realicen la prueba deberán llevar su 
casco y guantes de cuero. El resto de los equipamientos 
serán proveídos por la Organización. 

CATEGORÍA PROMOCIONAL 

Equipo de 4 integrantes: 1 integrantes realizan la prueba de cuerdas 

Equipo de 3 integrantes: 1 integrantes realizan la prueba de cuerdas 

Equipo de 2 integrantes: 1 integrante realiza la prueba de cuerdas. 

Los integrantes que realicen la prueba deberán llevar su 
casco y guantes de cuero. El resto de los equipamientos 
serán proveídos por la Organización. 

La estrategia será llegar primeros. El orden de llegada a 
este punto marcará el orden de descenso. Se contará con 
2 cuerdas de descenso. No habrá TIEMPO MUERTO, el 
tiempo de espera es tiempo de carrera. 
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EN CARRERA 

Una vez iniciada la carrera tendrán un LIBRO DE CARRERA y MAPA con indicaciones para realizar 
las etapas. ESTA PROHIBIDO ACCEDER A LOS VEHICULOS DURANTE LA PRUEBA, SOLO AL 
FINALIZAR LA CARRERA O ABANDONARLA. El LIBRO DE CARRERA será publicado el lunes 08 
septiembre de 2025. 

Los cortes de carrera serán publicados en el Boletín N°2 

REGLAMENTO DE CARRERA 

REGLAMENTO RPCA 2025 
JUEZ DE CARRERA: JULIAN MARTINEZ 

CONTACTO 
Para más información y consultas: 

• Director de carrera: JULIO SALOMON 
• E-mail: jsalomon59@gmail.com 
• Web: www.corredoresdeaventura.com.py 
• Teléfono: solo Whatsapp: 0991852494 

 

https://corredoresdeaventura.com.py/reglamento-2024/
mailto:jsalomon59@gmail.com
http://www.corredoresdeaventura.com.py/

